
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

教育活動報告書(10 月版) 
 

長野県上田千曲高等学校 

全日制 メカニカル工学科 電気科 建築科 商業科 生活福祉科 食物栄養科  

定時制 機械科 
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令和 5 年 10 月報告用 

上田市 SDGｓスタートアップシンポジウム 

2 月 18 日(土)  【SDGs 同好会】 

企業探究コース 「コーポレートアクセス」部門 

全国大会出場 ２月１８日(土) 【商業科】 

 

 

 

  

信金出前授業「インプット＆アウトプットで学ぶビジ

ネスマナー」受講 ２月１３日（月） 【商業科】 

地域貢献活動として「千曲川クリーン活動」 

３月４日（土）【ＳＤＧｓ同好会】 

  

  

令和４年度 卒業証書授与式 

令和５年３月３日 
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令和５年度 新任式・１学期始業式 

４月５日（水） 

令和５年度入学式 

４月６日（木） 

  

令和５年度入学式 ４月６日（木） 

 

 

  

新入生歓迎会・クラブ紹介 

４月１０日（月） 

令和４年度 全国福祉高等学校長会 北信越地区 

生徒体験作文発表 表彰式【生活福祉科】4 月 19 日（水) 
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食物栄養科 3 年 校外研修「テーブルマナー」 

４月２７日（木） 

食物栄養科３年 特別授業①「発酵って何だろう？」 

５月２日（火） 

  

生徒総会 ５月１１日（月） 

本年度予算案など４つの議案が承認されました 

５月１９日（金） 技能競技会表彰式 

機械検査３級部門 長野県３位 竹重君（メカ２） 

  

県大会壮行会 

５月２４日（水） 

ＰＴＡ総会 ５月２７日（土） 

一堂に会しての総会は４年振り 

  

  

 

 

 



-4- 

東信高等学校体育大会  

男子バレーボール 優勝 

北信越高等学校体育大会卓球競技（女子ダブルス） 

中村彩歌さん（食３）・宮澤結衣さん（食３） 

 

 

北信越高等学校体育大会ソフトテニス競技  

優勝（3 回目） 

北海道インターハイ ソフトテニス競技 

     団体出場（13 回目） 

 

 

第６４回千曲祭 

７月７日（金）～７月９日（日） 
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体験入学 

７月２７日（木） 

第６回北信越地区高校生介護技術コンテスト 

表彰式 ８月２５日（金）【最優秀賞】【優 秀 賞】 

 

  

 

防災訓練 

９月７日（木） 

生徒会役員選挙 

９月２１日（木） 

  

  

秋季クラスマッチ 

１０月１７日（火） 

体育祭 

１０月１９日（木） 
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＜メディア＞ 

上田千曲高生 市内に作品展示  制作没頭 願い込めたこいのぼり 

信濃毎日新聞２０２３年（令和５年）５月９日（火） 

 

 

上田千曲高生 福祉の学び実践 レンタル高校生 高齢者お助け  

信濃毎日新聞２０２３年（令和５年）５月１１日（木）     
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信州Ｐ－ＴＥＣＨのスタートアップ講話 

上田千曲高メカニカル工学科 40 名参加 

信州民報 ２０２３年（令和５年）５月１３日（土） 
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「上田千曲高建築科３年生４０名が研修」  

 上田市のシナノケンシ工事現場 見学   

 信州民報 ２０２３年５月３０日（火）  
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上田千曲高生が 「ふくしニア」 開催                インターハイ長野県選手団 騎手 

介護福祉士・看護師などの仕事体験                   ソフトテニス班主将 堀 侑杏 

「福祉に明るい未来を運び込もう」  

信州民報 ２０２３年６月１６日（金）              スポーツニッポン 2023 年 7 月 12 日 
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上田千曲高校 外部講師招き美術の授業 

 日常の風景 見つめ直すと・・・校舎「このデザイン、いいね 

 信濃毎日新聞 ２０２３年９月５日（火） 
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生活福祉科２年生が好成績 

 高校生介護技術コンテスト北信越大会で１位となったチームが全国へ 

 信州民報 ２０２３年９月２８日（木） 
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同窓会総合作品展 

 上田市サントミューゼ 

 信州民報 ２０２３年９月２９日（金） 
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女子美術大・染織分野の出張授業行う 

 上田千曲高校「美術Ⅰ」を選択する１年生が受講 

 信州民報 ２０２３年１０月３日（火） 
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障害ある人の手仕事 知って 

 上田千曲高校３年生×福祉事業所 革製品を共同開発 

 「働く楽しさ、みんな同じ」 

 信州民報 ２０２３年１０月１４日（土） 
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全国高校生介護技術コンテストへ 

 北信越地区大会で最優秀賞と優秀賞 

 東信ジャーナル ２０２３年１０月１８日（水） 
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高校生ラベル作り挑戦 

 美術班員×武田味噌醸造 デザイン系進学希望「経験積みたい」 

 信濃毎日新聞 ２０２３年１０月２１日（土） 

 
 



令和５年度定時制活動報告 

１学期の活動 

７名の新入生を迎え総勢２７名（男子２５名、女子２名）で令和５年度を迎えました。 

１年担任は三浦和敏先生（工業科）、副担任は槇原健太先生（保健体育科）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生歓迎会（４月１０日）          東信定通体育大会（５月２０日） 

 

                     

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

人権学習（６月１日）               交通安全教室（６月６日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ネットの性暴力から大切な心と体を守ろう」      自転車・自動二輪・四輪自動車の安全について 

岩本さん（２年）が女子個人

戦３位に入賞 

宮下振興会長を来賓にお迎

えし、歓迎会を実施しました 

卓球は堀内君（４年）が２位、

深井君（３年）が３位 

長坂君（３年）が４位、平林

さん（３年）が２位に入賞 



県定通体育大会（６月１０日） 

バトミントン               卓  球 

岩本さんが４位入賞           平林さん４位、小宮山君（１年）８位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国大会・北信越大会出場を決めました。 

（小宮山君は北信越大会のみ出場） 

全国大会出場 

 

 

 

 

五者懇談会（６月２１日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナで中止となっていた五者懇談会を       昨年度卒業生 平林君（卒業生の話） 

本年度は実施しました。 

 

クラスマッチ（６月２３日）    千曲祭展示発表（７月７日）     終業式（７月２１日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーチバレーボールを実施                      皆勤者を宮下振興会長より表彰 

バトミントン  岩本さん（２年） 

卓  球    平林さん（３年） 

剣  道    今村君（１年） 

の３名の生徒が定通総合体育大会 全国大会に出場を決めました 

 

 

 



２学期の活動 

技能検定普通旋盤（７月２３日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定通総合体育大会 剣道（８月７日）          卓  球（８月８日） 

        日本武道館                   駒沢総合体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内生活体験発表会（９月７日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表に選ばれた鈴木君 

        

２位鈴木君  １位堀内君 

の２名が東信大会の発表者に決まる 

堀内君は２年連続代表者（昨年は東信代表） 



                    

                    

千曲産業展（９月８日）        東信生活体験発表会(9 月 15 日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 企業５社を招き会社説明会を実施。      残念ながら本年度は東信代表には選ばれ 

ませんでした。 

 

校外学習（１０月３日）赤田工業株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナで中止となっていた校外学習を実施       午後は松本市内散策 

 

 

保健講話（１０月１２日）               定通体育大会北信越大会（１０月２２日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬物乱用防止教室を実施。           卓球 平林さんがベスト１６に入りました。 


