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令和７年度 上田千曲高等学校 教育活動報告書(５月版) 

入学式 ４月５日（土）  

  

  

  

  

  

新入生歓迎会・クラブ紹介４月８日（火）   
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生徒総会  5 月８日(木)  
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令和７年度 大会結果他（令和７年５月 23日現在） 

 

（１） 野球班 

 第 152回北信越地区高等学校野球長野県大会 東信支部予選会 1回戦 

  上田千曲 10 ― 11 野沢北 

 

（２）男子バレーボール班 

① 第 57回上小地区高等学校バレーボール春季リーグ戦大会  【優勝】 

②  令和７年度長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技東信大会 

【優勝】 県大会出場 

５月 16日（金）  ２回戦  上田千曲 ２－０ 小諸 

５月 18日（日）  準決勝  上田千曲 ２－０ 上田 

５月 18日（日）  決 勝  上田千曲 ２－１ 東御青翔 

 

（３）女子バレーボール班 

令和７年度長野県高等学校総合体育大会バレーボール競技東信大会 

  ５月 16日（金）  1回戦  上田千曲 ０―２ 上田染谷丘 

 

（４） 卓球班 

①4/19国民スポーツ大会卓球競技（少年の部）長野県東信予選会   小諸市総合体育館 

男子シングルス ベスト 32（２名） →県大会出場 

女子シングルス ７位、ベスト 16、ベスト 24   →県大会出場 

 県大会：4/27茅野市運動公園総合体育館 

 ②5/16～5/17長野県高等学校総合体育大会 卓球 於：小諸市総合体育館 

女子学校対抗  【５位】 

女子ダブルス 【２位】、【９位】  

女子シングルス 【ベスト 16】（２名） 

県大会：5/30～6/1 ホワイトリング（長野市） 

 

（５）陸上競技班 

① 第 65回長野県陸上競技春季大会 令和７年４月 13日 

女子三段跳 第７位 小林由奈（食１） 

② 令和７年度東信高校総体 5/16（金）～5/18（日） 

＜男子＞ 【６位】砲丸投 

＜女子＞ 【５位】三段跳 

【６位】走幅跳 

８位以内に入賞 5/30（金）～6/1（日） 

長野市営陸上競技場で行われる県高校総体へ進出 
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（６）男子バスケットボール班 

令和 7年度長野県高等学校総合体育大会東信大会 

上田自然運動公園体育館他 ５月 16日～18日 

リーグ 1回戦 佐久平総合技術高校 68-58  

   リーグ２回戦 岩村田 60-69負け 

   順位決定戦 上田 64-68負け 

   順位決定戦 上田東 76-63  【７位】県大会出場 

 

（７）女子バスケットボール班 

長野県高等学校総合体育大会バスケットボール競技東信大会  

【４位】※上田東合同チーム 

 

 

（８）ソフトテニス班 

①ﾊｲｽｸｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝｶｯﾌﾟ 2025東信地区予選（４月 12日） 

男子  ２位       県大会出場 

  女子 ペスト 16（３組）     県大会出場 

 ②長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技東信大会 

男子 団体戦 【４位】    県大会出場 

個人戦 【２位】、【３位】   県大会出場 

  女子 団体戦 【６位】    県大会出場 

   個人戦 ベスト 16    県大会出場 

 

 

（９）サッカー班 令和７年度 長野県高等学校総合体育大会サッカー競技 東信大会 

   ２回戦  野沢南 ２-１   

   ブロック決勝 上田東 ３-２   県大会出場 

 

（10）弓道班 

 ①令和６年度東信地区リーグ戦 2025年 3月 

団体総合第１位 

男子団体第１位、女子団体第１位 

男子個人第５位、女子個人第１位 

③ 長野県高等学校総合体育大会弓道競技東信大会  5/16～17 上田城跡公園弓道場 

女子個人【６位】８射４中 ⇒県大会（塩尻市）へ 

男子団体【５位】40射 14中 ⇒県大会（塩尻市）へ 

女子団体【４位】40射 14中 ⇒県大会（塩尻市）へ 
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（11）男子バドミントン班 

令和７年度高校総体東信地区予選 

  学校対抗戦 ベスト８ 

  シングルス ベスト 16 （３名） 

  ダブルス ベスト８、ベスト 16（２組） 

 

（12） 女子バドミントン班 

①第４３回千曲市長杯 ３月 15日（土） 

高校生ダブルス 準優勝 

 ②令和７年度高校総体東信地区予選 

学校対抗戦  優勝 

シングルス  優勝、準優勝  

ダブルス   優勝、ベスト 16  

 

(13) ハンドボール班 

 ５月 9日～11日 令和 7年度長野県高校総体東信大会 佐久市総合体育館 

１回戦  上田  ４対 41 

  順位決定戦 佐久平総合技術 ６対 30 

    野沢南  17対 27 【８位】 県大会出場 

 

（14）写真班 

令和７年度 春のチャレンジコンテスト 

優良賞  建築科３年１名  作品名：「寂しい道」 

 

（15） 令和６年度家庭科料理技能検定（文部科学省後援事業） 

文部科学大臣賞 ３級  食物栄養科３年１名 

香川栄養学圓優秀賞 ３級 食物栄養科３年２名 

家庭料理技能検定会長賞 ３級 上田千曲高等学校 

 

（16）令和６年度 全国福祉高等学校長会 北信越地区 生徒体験作文発表 

佳作 「あなた」 生活福祉科３年１名 

 

（17） 令和６年度長野県技能競技大会 三級大工工事 建築科 1名 


